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Autor przediozonej do recenzji pracy podjat problematyke zachowan
zdrowotnych pacjentéw z przewlekla obturacyjng chorobg ptuc (POChP), ktéra stanowi
jedno z najpowazniejszych wyzwan wspdéiczesnej medycyny i zdrowia publicznego.
POChP nalezy do najczestszych choréb przewleklych na $wiecie, charakteryzuje sie
postepujacym i nieodwracalnym przebiegiem oraz wysoka chorobowoScia
i umieralno$cig. Choroba ta prowadzi do istotnego ograniczenia sprawnosci fizycznej,
pogorszenia jako$ci Zycia chorych oraz czestych zaostrzen wymagajacych hospitalizacji,
co generuje znaczne obcigzenie dla systeméw ochrony zdrowia, zaré6wno w wymiarze
klinicznym, jak i ekonomicznym.

Wybor tematu nalezy uznac za w petni uzasadniony, aktualny i spotecznie istotny.
Skoncentrowanie uwagi na zachowaniach zdrowotnych, poziomie akceptacji choroby
oraz satysfakcji z zycia pacjentéw umozliwia wielowymiarowe ujecie problemu POChP,
wykraczajace poza tradycyjng perspektywe biomedyczng. Takie podej$cie odpowiada
wspotczesnym koncepcjom opieki nad osobami z chorobami przewlektymi, ktore
podkres$lajg kluczowa role czynnikow psychospotecznych w procesie leczenia,
rehabilitacji oraz skutecznej prewencji zaostrzen i niepetnosprawnosci.

Tematyka pracy ma charakter interdyscyplinarny i wpisuje sie w obszar nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, integrujac zagadnienia z zakresu medycyny,

pielegniarstwa, psychologii zdrowia oraz zdrowia publicznego. Dzieki temu stanowi



warto$ciowy wkiad w rozwoj holistycznego, zorientowanego na pacjenta modelu opieki
nad osobami z POChP, szczegélnie istotnego w kontekScie starzenia sie populacji
i rosnacej liczby pacjentéow z chorobami przewlektymi.

Uktad rozprawy jest typowy, przejrzysty i odpowiada standardom przyjetym dla
prac doktorskich. Praca liczy 294 strony, zaczyna sie od Wstepu, w ktéorym Autor
uzasadnit doboér tematu, przywotujac wiasciwe pozycje literatury i odnidst sie do
postawionego celu. W czesci 1., obejmujacej teoretyczng analize problemu zawart trzy
rozdziaty, liczace tacznie 41 stron. W rozdziale I. Autor przedstawit definicje zdrowia
i choroby oraz scharakteryzowat czynniki warunkujgce zdrowie cztowieka,
uwzgledniajac szczegétowo styl zycia, ktéremu poswiecit osobny podrozdziat.
W rozdziale II. zdefiniowal wybrane zachowania zdrowotne, m.in.. zasady prawidtowego
odzywiania, aktywno$¢ fizyczng i uzywanie substancji psychoaktywnych oraz palenie
tytoniu. W rozdziale III. Autor dokonat charakterystyki przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc poprzez opis sytuacji epidemiologicznej choroby, czynnikéw ryzyka i patogenezy
oraz profilaktyki i leczenia. Praca liczy 293 aktualne, wtasciwie dobrane pozycje
literatury, w tym ponad potowe (167 pozycji) stanowig pozycje w jezyku angielskim.
Czes$¢ II. pracy stanowi empiryczna analiza problemu, w ktorej Autor przedstawit
zatozenia i cele pracy, hipotezy badawcze, materiat i metody, kryteria wiaczenia
i wylaczenia oraz wyniki przeprowadzonego badania. Kolejng czes$¢ pracy stanowi
Dyskusja, w ktorej Autor dokonat poréwnania wynikéw badania, bedacego przedmiotem
zrealizowanej pracy z wynikami badan o podobnej problematyce. W pracy zamieszczono
Whioski, wykaz piSmiennictwa oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim, a takze
spis rycin i tabel, wykorzystane narzedzia badawcze, Zgode Komisji Bioetycznej oraz
zgode Dyrekcji placéwki na realizacje badania.

Cel gtéwny rozprawy zostat sformutowany jasno i konsekwentnie realizowany
w kolejnych czes$ciach pracy. Autor postawit sobie za zadanie ocene zachowan
zdrowotnych pacjentéw z POChP hospitalizowanych w wyspecjalizowanym os$rodku
leczenia choréb ptuc, z uwzglednieniem uwarunkowan socjodemograficznych,
klinicznych oraz psychospotecznych. W tym celu zdefiniowat cel gtéwny i osiem celow
szczegOtowych, formutujac jednoczes$nie korespondujgca hipoteze gtdwna i hipotezy
szczegOtowe. Cele szczegb6towe oraz hipotezy badawcze sg logicznie powigzane z celem

gtownym i dobrze osadzone w aktualnym stanie wiedzy. Autor trafnie zidentyfikowat



zmienne, ktore moga wptywac¢ na zachowania zdrowotne, takie jak wiek, aktywnos$¢
zawodowa, poziom akceptacji choroby czy satysfakcja z zycia.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, ze problemy badawcze nie ograniczaty
sie wylacznie do opisu zjawiska, lecz zmierzaty do identyfikacji potencjalnych czynnikéw
determinujgcych zachowania zdrowotne w badanej populaciji.

Badanie zostato zaprojektowane w sposéb poprawny metodologicznie. Autor
zastosowat metode sondazu diagnostycznego, wykorzystujac zaréwno autorski
kwestionariusz ankiety, jak i zestaw wystandaryzowanych narzedzi badawczych

o potwierdzonej rzetelnosci i trafno$ci psychometrycznej, tj.:

* [nwentarz Zachowan Zdrowotnych (1ZZ),
= Skale Akceptacji Choroby (AIS),

» Skale Satysfakgji z Zycia (SWLS),

= Liste Kryteriow Zdrowia (LKZ).

Dob6r narzedzi umozliwit kompleksowa ocene zachowan zdrowotnych oraz ich
psychospotecznych uwarunkowan. Badanie przeprowadzono w stosunkowo licznej
grupie pacjentéw (N=322), co zwieksza wiarygodnos$¢ uzyskanych wynikow.

Zastosowane metody analizy statystycznej byty adekwatne do rodzaju danych oraz
postawionych celéw badawczych. Autor poprawnie zinterpretowat wyniki analiz,
unikajac nadinterpretacji. Wyniki badan zostaty przedstawione w sposéb czytelny
i logiczny, z odpowiednim wykorzystaniem 124 tabel i 112 rycin wraz ze stosownymi
opisami statystycznymi. Autor wykazat, ze w badanej populacji dominowaty zachowania
zdrowotne na poziomie niskim i $rednim, co potwierdzito skale problemu wsrod
pacjentow z POChP. Szczegdllnie istotne sg wyniki wskazujagce na niski poziom
aktywnos$ci fizycznej, utrzymywanie sie palenia tytoniu oraz ograniczong realizacje
zalecen prozdrowotnych. Autor trafnie =zidentyfikowal zaleznosci pomiedzy
zachowaniami zdrowotnymi a poziomem akceptacji choroby oraz satysfakcji z zycia, co
ma istotne znaczenie zar6wno poznawcze, jak i praktyczne.

Wiekszos¢ badanych wykazata umiarkowany (,Sredni”) poziom akceptacji
choroby. W podobny sposo6b ocenili satysfakcje z zycia. Do najwazniejszych kryteriow

zdrowia badani zaliczyli: ,dozy¢ péznej starosci” i ,nie odczuwaé zadnych dolegliwosci



fizycznych”. Najmniej wazna dla badanych byta z kolei zdolno$¢ do , panowania nad swoimi
uczuciami i popedami” oraz ,bycie odpowiedzialnym”.

Mocng strone pracy stanowi Dyskusja. Autor wykazat bardzo dobrg znajomos$¢
literatury przedmiotu i umiejetnie odniost wyniki badania wtasnego do badan krajowych
i miedzynarodowych, wykazujac sie umiejetnos$cig krytycznej analizy piSmiennictwa.
Wskazat na zgodno$ci i rozbieznos$ci oraz podjat prébe ich interpretacji w konteksScie
uwarunkowan spotecznych i systemowych, co Swiadczy o dojrzatosci badawczej Autora
pracy. Jednoczes$nie zachowat ostrozno$¢ w formutowaniu wnioskéw i zasadniczo starat
sie unika¢ przypisywania zalezno$ciom charakteru przyczynowego, co jest szczeg6lnie
istotne w kontekscie zastosowanego projektu badawczego. Prace koncza implikacje
praktyczne, ktére w opinii recenzenta mogtyby zosta¢ nieco bardziej doprecyzowane.

Autor wskazat ograniczenia badania, w tym jednocentryczny charakter analizy
oraz wykorzystanie metod deklaratywnych. Zasadne bytoby jedynie nieco silniejsze
wyeksponowanie wpltywu tych ograniczen na mozliwo$¢ uogoélniania wynikéw oraz
rozwazenie, w jaki sposd6b moglty one wplyna¢ na uzyskane zaleznosci. Z obowigzku
recenzenta nalezy wskazac rowniez, ze w pracy zwraca uwage nie do korica uzasadnione
rozdzielenie cze$ci wstepnej na ,Wstep” oraz odrebny rozdziat zatytulowany
~Wprowadzenie”, ktérego tre§¢ w obecnym ksztalcie odpowiada teoretycznej analizie
problemu badawczego. Opis sytuacji epidemiologicznej POChP jest stosunkowo skrétowy
i wymagatby szerszego ujecia, zwlaszcza w konteks$cie zdrowia publicznego.
Charakterystyka badanej grupy zostala przedstawiona w cze$ci wynikowej pracy,
podczas gdy zasadnym bytoby jej wcze$niejsze umiejscowienie, przed prezentacja
wynikéw. Nalezy roéwniez zauwazy¢, ze wyniki badan sa wielokrotnie dublowane
w tabelach i na rycinach, co jest zbedne i zaburza proporcje miedzy czeScig teoretycznag
a empiryczng - dokonanie bardziej selektywnego i zréznicowanego wyboru form
prezentacji wynikdw poprawitoby czytelno$¢ pracy. Opis zastosowanych metod analizy
statystycznej mogtby zostac rozszerzony, a warto$¢ metodologiczng pracy podniostoby
uwzglednienie analizy regresji jedno- i wieloczynnikowej. Uwagi te nie umniejszajq
jednak warto$ci pracy, a raczej wskazujg potencjalne kierunki dalszych dziatan, rowniez
w kontekscie publikacyjnym.

Podsumowujac, przedtozona do recenzji praca charakteryzuje sie poprawnoscia
metodologiczng, spojnoscig logiczng oraz istotng wartoScia naukowa i praktyczna.

Rozprawa doktorska wnosi istotny wktad w dziedzine nauk o zdrowiu, szczegolnie



w obszarze opieki nad pacjentami z chorobami przewlekltymi ukitadu oddechowego.
Uzyskane wyniki moga stanowi¢ podstawe do projektowania programoéow edukacji
zdrowotnej, interwencji behawioralnych oraz dziatan wspierajacych pacjentéw z POChP
w codziennym funkcjonowaniu. Praca ma wyrazny potencjat aplikacyjny i moze znalez¢
zastosowanie w praktyce klinicznej, pielegniarskiej oraz w zdrowiu publicznym.

W mojej opinii rozprawa doktorska pt. ,Ocena zachowan zdrowotnych pacjentéw
z przewlektq obturacyjnq chorobg ptuc (POChP) Wojewddzkiego Specjalistycznego Zespotu
Zaktadow Opieki Zdrowotnej Choréb Ptuc i GruZlicy w Wolicy” spetnia warunki okreslone
w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz. U. 2021
poz. 478), zatem zwracam sie do Pani Przewodniczacej i Wysokiej Rady Naukowej
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego o dopuszczenie lek. Stawomira

M. Wysockiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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