
Rola adrenomeduliny w organizmie 
czCowieka



Co to jest adrenomedulina?

Odkrycie i charakterystyka

Adrenomedulina zostaCa odkryta na przeComie XX i XXI wieku jako peptydowa cz�steczka o 

unikalnych wCa[ciwo[ciach hormonopodobnych. Ten niezwykCy zwi�zek stanowi kluczowy 
skCadnik ukCadu reguluj�cego funkcje serca, naczyE krwiono[nych i wielu innych tkanek 

organizmu.

Nazwa tego peptydu pochodzi od CaciEskich sCów: adreno- (nadnercza) i medulina (rdzeE), co 

odzwierciedla miejsce jego pierwszego wyizolowania z tkanki nadnerczy.

WCa[ciwo[ci hormonopodobne

DziaCa jako lokalny i systemowy regulator procesów 
fizjologicznych

Wielokierunkowe dziaCanie

WpCywa na ukCad sercowo-naczyniowy, nerwowy i 
immunologiczny

Znaczenie kliniczne

Potencjalny biomarker i cel terapeutyczny w medycynie



Budowa i synteza adrenomeduliny
01

Struktura molekularna

Adrenomedulina to peptyd zCo}ony z okoCo 52 

aminokwasów, charakteryzuj�cy si� 
specyficzn� struktur� przestrzenn� niezb�dn� 

do jej aktywno[ci biologicznej. Cz�steczka 
zawiera wi�zanie dwusiarczkowe stabilizuj�ce 

jej konformacj�.
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Miejsca syntezy

Produkowana w licznych tkankach organizmu, 

w tym w [ródbConku naczyE krwiono[nych, 
mi�[niu sercowym, pCucach, nerkach oraz 

strukturach mózgowych. Ta szeroka 
dystrybucja [wiadczy o uniwersalnym 

znaczeniu tego peptydu.
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Regulacja produkcji

Synteza adrenomeduliny jest precyzyjnie regulowana przez ró}norodne czynniki [rodowiskowe, 

takie jak stres oksydacyjny, warunki hipoksji oraz obecno[� cytokin prozapalnych. Te 
mechanizmy pozwalaj� na adaptacyjn� odpowied{ organizmu na zmieniaj�ce si� warunki.

Ciekawostka: Ekspresja genu koduj�cego adrenomedulin� wzrasta nawet 
kilkudziesi�ciokrotnie w odpowiedzi na stres komórkowy, co podkre[la jej rol� 
ochronn� w organizmie.



Mechanizmy dziaCania adrenomeduliny
Adrenomedulina wywiera swoje efekty biologiczne poprzez zCo}one [cie}ki sygnalizacyjne na poziomie komórkowym i molekularnym.

Wi�zanie z receptorami

Adrenomedulina wi�}e si� z wyspecjalizowanymi receptorami zwi�zanymi z biaCkiem G, szczególnie z kompleksami CLR/RAMP2 i CLR/RAMP3, które s� obecne 
na powierzchni komórek docelowych.

Aktywacja kaskady sygnaCowej

Po zwi�zaniu z receptorem nast�puje aktywacja cyklazy adenylanowej, enzymu katalizuj�cego syntez� cyklicznego adenozynomonofosforanu (cAMP) 3 
kluczowego przeka{nika wewn�trzkomórkowego.

Efekt fizjologiczny

Wzrost st�}enia cAMP prowadzi do rozkurczu mi�[ni gCadkich naczyE krwiono[nych, wywoCuj�c efekt wazodylatacyjny. Dodatkowo aktywowane s� mechanizmy 
przeciwzapalne i antyoksydacyjne chroni�ce komórki przed uszkodzeniem.



Adrenomedulina a ukCad sercowo-naczyniowy

Adrenomedulina odgrywa fundamentaln� rol� w regulacji funkcji ukCadu sercowo-naczyniowego, dziaCaj�c jako 
naturalny protektor serca i naczyE krwiono[nych.

Regulacja ci[nienia krwi

Obni}a ci[nienie t�tnicze poprzez indukcj� rozszerzenia naczyE 
krwiono[nych (wazodylatacja) oraz zwi�kszenie wydalania sodu i 
wody przez nerki (natriureza i diureza), co zmniejsza obj�to[� 
kr�}�cej krwi.

Kardioprotekcja

Chroni mi�sieE sercowy przed uszkodzeniem niedokrwiennym 
podczas zawaCu, redukuje obszar martwicy i przeciwdziaCa 
patologicznemu przerostowi mi�[nia sercowego w przebiegu 
przewlekCych schorzeE.

Homeostaza wodno-elektrolitowa

Moduluje transport jonów sodu, potasu i wapnia przez bCony 
komórkowe, wpCywaj�c na równowag� elektrolitow� organizmu oraz 
prawidCowe funkcjonowanie komórek.

"Adenomedulina dziaCa jak naturalny system ochronny serca i naczyE, reaguj�c na sytuacje stresowe i patologiczne."



Rola adrenomeduliny w ukCadzie nerwowym i innych 
narz�dach
Adrenomedulina nie ogranicza swojego dziaCania jedynie do ukCadu sercowo-naczyniowego 3 jej receptory znajduj� si� w wielu innych tkankach, 
gdzie peCni równie istotne funkcje regulacyjne.

UkCad nerwowy

W mózgu adenomedulina 
moduluje aktywno[� neuronów, 
uczestniczy w rozwoju mó}d}ku 
oraz wykazuje dziaCanie 
neuroprotekcyjne, chroni�c 
komórki nerwowe przed 
uszkodzeniem w warunkach 
niedokrwienia i stresu 
oksydacyjnego.

Nerki

W nerkach reguluje filtracj� 
kC�buszkow�, reabsorpcj� 
elektrolitów oraz wpCywa na 
uwalnianie reniny 3 kluczowego 
enzymu ukCadu renina-
angiotensyna-aldosteron 
kontroluj�cego ci[nienie krwi.

UkCad oddechowy

W pCucach moduluje napi�cie 
mi�[ni gCadkich oskrzeli, wpCywa 
na reaktywno[� naczyE pCucnych 
oraz bierze udziaC w odpowiedzi 
na hipoksj�, adaptuj�c organizm 
do niedoboru tlenu.

UkCad immunologiczny

Wykazuje dziaCanie 
immunomoduluj�ce, hamuje 
nadmiern� odpowied{ zapaln�, 
redukuje produkcj� cytokin 
prozapalnych i chroni tkanki przed 
uszkodzeniem wywoCanym przez 
przewlekCy stan zapalny.



Adrenomedulina w chorobach i potencjalne zastosowania kliniczne

1

Nadci[nienie t�tnicze

Podwy}szone st�}enia adrenomeduliny obserwowane u 
pacjentów z nadci[nieniem mog� stanowi� mechanizm 

kompensacyjny organizmu staraj�cego si� obni}y� ci[nienie 
krwi.
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Niewydolno[� serca

Poziom adrenomeduliny koreluje z ci�}ko[ci� niewydolno[ci 

serca i stanowi marker prognostyczny, pomagaj�c przewidzie� 
przebieg choroby i ryzyko zgonu.
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Sepsa i wstrz�s

W ci�}kich infekcjach i sepsie st�}enie adrenomeduliny 
gwaCtownie wzrasta, co mo}e sCu}y� jako biomarker ci�}ko[ci 

stanu oraz pomóc w stratyfikacji ryzyka u pacjentów.
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Terapia przyszCo[ci

Trwaj� badania nad zastosowaniem analogów adrenomeduliny 

oraz modulatorów jej receptorów jako potencjalnych leków w 
chorobach ukCadu kr�}enia i stanach zapalnych.

PotencjaC jako biomarker

Ocena ryzyka sercowo-naczyniowego

Monitorowanie progresji choroby

Stratyfikacja pacjentów w stanach krytycznych

Przewidywanie odpowiedzi na leczenie

Kierunki badaE terapeutycznych

Analogi adrenomeduliny o przedCu}onym dziaCaniu

Modulatory receptorów CLR/RAMP

Terapia genowa zwi�kszaj�ca ekspresj�

Kombinacje z innymi lekami kardiologicznymi



PrzykCady badaE i odkry� naukowych
Ostatnie dekady przyniosCy znacz�cy post�p w zrozumieniu roli adrenomeduliny w fizjologii i patofizjologii czCowieka.

1

Badania polskich naukowców

Prof. Ewa SzczepaEska-Sadowska i dr hab. Tadeusz {era z Centrum 
BadaE Przedklinicznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 
opublikowali w 2025 roku przeComow� prac� na temat roli 
adrenomeduliny w patogenezie nadci[nienia t�tniczego, identyfikuj�c 
nowe mechanizmy jej dziaCania ochronnego.
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Eksperymenty na modelach zwierz�cych

Badania przeprowadzone na szczurach z eksperymentalnym 
zawaCem serca wykazaCy, }e podanie adenomeduliny znacz�co 
zmniejsza obszar martwicy mi�[nia sercowego oraz poprawia 
funkcj� rozkurczow� lewej komory, co potwierdza jej dziaCanie 
kardioprotekcyjne.

3

Kliniczne korelacje

Wieloo[rodkowe badania kliniczne u pacjentów z ostr� 
niewydolno[ci� serca wykazaCy, }e st�}enie pro-adrenomeduliny 
(stabilnego prekursora) w osoczu krwi silnie koreluje z ci�}ko[ci� 
choroby, [miertelno[ci� 90-dniow� oraz ryzykiem rehospitalizacji.
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Wzrost liczby publikacji naukowych dotycz�cych adenomeduliny w ostatnich latach [wiadczy o rosn�cym zainteresowaniu tym peptydem w spoCeczno[ci medycznej i naukowej.



Podsumowanie: adrenomedulina jako kluczowy regulator 
homeostazy

Adrenomedulina stanowi doskonaCy przykCad tego, jak odkrycia w zakresie podstawowych mechanizmów fizjologicznych mog� przekCada� si� na 
praktyczne zastosowania kliniczne i rozwój nowych strategii terapeutycznych.

Wielofunkcyjny peptyd

Adrenomedulina to niezwykCa cz�steczka o 
szerokim spektrum dziaCania, wpCywaj�ca na 

wiele ukCadów organizmu jednocze[nie.

Ochrona ukCadu kr�}enia

Kluczowa rola w utrzymaniu równowagi ukCadu 
sercowo-naczyniowego poprzez regulacj� 
ci[nienia, protekcj� serca i naczyE.

Cel badaE naukowych

Obiecuj�cy cel badaE i potencjalnych terapii w 
medycynie przyszCo[ci, szczególnie w 
kardiologii i intensywnej terapii.

Znaczenie kliniczne

Potencjalny biomarker diagnostyczny i 
prognostyczny w wielu schorzeniach, od 

nadci[nienia po seps�.




