Rola adrenomeduliny w organizmie
czlowieka




Co to jest adrenomedulina?

Odkrycie i charakterystyka

Adrenomedulina zostata odkryta na przetomie XX i XXI wieku jako peptydowa czgsteczka o
unikalnych wtasciwosciach hormonopodobnych. Ten niezwykty zwigzek stanowi kluczowy
sktadnik ukfadu regulujgcego funkcje serca, naczyn krwionosnych i wielu innych tkanek

organizmu.

Nazwa tego peptydu pochodzi od taciniskich stéw: adreno- (nadnercza) i medulina (rdzen), co
odzwierciedla miejsce jego pierwszego wyizolowania z tkanki nadnerczy.

Wlasciwosci hormonopodobne Wielokierunkowe dzialanie Znaczenie kliniczne

Dziata jako lokalny i systemowy regulator proceséw Wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, nerwowy i Potencjalny biomarker i cel terapeutyczny w medycynie
fizjologicznych immunologiczny



Budowa i synteza adrenomeduliny
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Struktura molekularna Miejsca syntezy

Adrenomedulina to peptyd ztozony z okoto 52  Produkowana w licznych tkankach organizmu,

aminokwasow, charakteryzujacy sie w tym w $rédbtonku naczyn krwionosnych,
specyficzng strukturg przestrzenng niezbedng miesniu sercowym, ptucach, nerkach oraz
do jej aktywnosci biologicznej. Czgsteczka strukturach mézgowych. Ta szeroka
zawiera wigzanie dwusiarczkowe stabilizujgce dystrybucja swiadczy o uniwersalnym

jej konformacije. znaczeniu tego peptydu.
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Regulacja produkc;ji

Synteza adrenomeduliny jest precyzyjnie regulowana przez réznorodne czynniki Srodowiskowe,
takie jak stres oksydacyjny, warunki hipoksji oraz obecnos¢ cytokin prozapalnych. Te
mechanizmy pozwalaja na adaptacyjna odpowiedzZ organizmu na zmieniajgce sie warunki.

[J Ciekawostka: Ekspresja genu kodujgcego adrenomeduling wzrasta nawet
kilkudziesieciokrotnie w odpowiedzi na stres komaérkowy, co podkresla jej role
ochronng w organizmie.




Mechanizmy dzialania adrenomeduliny

Adrenomedulina wywiera swoje efekty biologiczne poprzez ztozone $ciezki sygnalizacyjne na poziomie komdérkowym i molekularnym.
Wiazanie z receptorami
E§ Adrenomedulina wigze sie z wyspecjalizowanymi receptorami zwigzanymi z biatkiem G, szczegdlnie z kompleksami CLR/RAMP2 i CLR/RAMP3, ktére sg obecne

na powierzchni komérek docelowych.

Aktywacja kaskady sygnalowej
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Po zwigzaniu z receptorem nastepuje aktywacja cyklazy adenylanowej, enzymu katalizujagcego synteze cyklicznego adenozynomonofosforanu (CAMP) -
kluczowego przekaznika wewnatrzkomaorkowego.

Efekt fizjologiczny

0 Wzrost stezenia cAMP prowadzi do rozkurczu miesni gtadkich naczyn krwiono$nych, wywotujgc efekt wazodylatacyjny. Dodatkowo aktywowane sg mechanizmy
przeciwzapalne i antyoksydacyjne chronigce komérki przed uszkodzeniem.



Adrenomedulina a uklad sercowo-naczyniowy

Adrenomedulina odgrywa fundamentalna role w regulacji funkcji uktadu sercowo-naczyniowego, dziatajac jako
naturalny protektor serca i naczyn krwionosnych.

Regulacja ci$nienia krwi Kardioprotekcja Homeostaza wodno-elektrolitowa

Obniza ci$nienie tetnicze poprzez indukcje rozszerzenia naczyn Chroni miesien sercowy przed uszkodzeniem niedokrwiennym Moduluje transport jonéw sodu, potasu i wapnia przez bfony
krwionosnych (wazodylatacja) oraz zwiekszenie wydalania sodu i podczas zawatu, redukuje obszar martwicy i przeciwdziata komérkowe, wptywajac na rownowage elektrolitowa organizmu oraz
wody przez nerki (natriureza i diureza), co zmniejsza objetos$¢ patologicznemu przerostowi mig$nia sercowego w przebiegu prawidtowe funkcjonowanie komarek.

krazacej krwi. przewlektych schorzen.

"Adenomedulina dziata jak naturalny system ochronny serca i naczyn, reagujac na sytuacje stresowe i patologiczne."



Rola adrenomeduliny w ukladzie nerwowym i innych

narzadach

Adrenomedulina nie ogranicza swojego dziatania jedynie do uktadu sercowo-naczyniowego — jej receptory znajdujg sie w wielu innych tkankach,

gdzie petni réwnie istotne funkcje regulacyjne.

Uklad nerwowy Nerki

W mdzgu adenomedulina W nerkach reguluje filtracje

moduluje aktywnos$é neurondéw, ktebuszkowg, reabsorpcje
uczestniczy w rozwoju mézdzku elektrolitéw oraz wptywa na
oraz wykazuje dziatanie uwalnianie reniny — kluczowego
neuroprotekcyjne, chronigc enzymu uktadu renina-
komorki nerwowe przed angiotensyna-aldosteron
uszkodzeniem w warunkach kontrolujgcego cisnienie krwi.
niedokrwienia i stresu

oksydacyjnego.

Uklad oddechowy

W ptucach moduluje napiecie
miesni gtadkich oskrzeli, wptywa
na reaktywnos¢ naczyn ptucnych
oraz bierze udziat w odpowiedzi
na hipoksje, adaptujgc organizm
do niedoboru tlenu.

Uklad immunologiczny

Wykazuje dziatanie
immunomodulujgce, hamuje
nadmierng odpowiedz zapalng,
redukuje produkcje cytokin
prozapalnych i chroni tkanki przed
uszkodzeniem wywotanym przez
przewlekty stan zapalny.



Adrenomedulina w chorobach i potencjalne zastosowania kliniczne

Nadcisnienie tetnicze Sepsaiwstrzas
Podwyzszone stezenia adrenomeduliny obserwowane u W ciezkich infekcjach i sepsie stezenie adrenomeduliny
pacjentow z nadcisnieniem moga stanowi¢ mechanizm gwattownie wzrasta, co moze stuzyc¢ jako biomarker ciezkosci
kompensacyjny organizmu starajgcego sie obnizy¢ cisnienie stanu oraz pomdc w stratyfikacji ryzyka u pacjentéw.
krwi.
1 2 3 4
Niewydolnos¢ serca Terapia przyszlosci
Poziom adrenomeduliny koreluje z ciezkoscia niewydolnosci Trwajg badania nad zastosowaniem analogéw adrenomeduliny
serca i stanowi marker prognostyczny, pomagajac przewidzie¢ oraz modulatoréw jej receptoréw jako potencjalnych lekéw w
przebieg choroby i ryzyko zgonu. chorobach uktadu krazenia i stanach zapalnych.

Potencjal jako biomarker Kierunki badan terapeutycznych
e Ocena ryzyka sercowo-naczyniowego e Analogi adrenomeduliny o przedtuzonym dziataniu
e Monitorowanie progresji choroby e Modulatory receptoréw CLR/RAMP
e Stratyfikacja pacjentéw w stanach krytycznych e Terapia genowa zwiekszajgca ekspresje

e Przewidywanie odpowiedzi na leczenie e Kombinacje z innymi lekami kardiologicznymi



Przyklady badan i odkryé naukowych

Ostatnie dekady przyniosty znaczacy postep w zrozumieniu roli adrenomeduliny w fizjologii i patofizjologii cztowieka.

Badania polskich naukowcéw

Prof. Ewa Szczepariska-Sadowska i dr hab. Tadeusz Zera z Centrum
Badan Przedklinicznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
opublikowali w 2025 roku przetomowa prace na temat roli
adrenomeduliny w patogenezie nadcisnienia tetniczego, identyfikujac
nowe mechanizmy jej dziatania ochronnego.
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Badania podstawowe Badania przedkliniczne
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Eksperymenty na modelach zwierzecych

Badania przeprowadzone na szczurach z eksperymentalnym
zawatem serca wykazaty, ze podanie adenomeduliny znaczaco
zmniejsza obszar martwicy mie$nia sercowego oraz poprawia
funkcje rozkurczowa lewej komory, co potwierdza jej dziatanie
kardioprotekcyjne.

Badania kliniczne

Przeglady systematyczne

Kliniczne korelacje

Wieloosrodkowe badania kliniczne u pacjentéw z ostrg
niewydolno$cia serca wykazaty, ze stezenie pro-adrenomeduliny
(stabilnego prekursora) w osoczu krwi silnie koreluje z ciezko$ciag
choroby, $miertelnoscia 90-dniowa oraz ryzykiem rehospitalizaciji.

Wzrost liczby publikacji naukowych dotyczacych adenomeduliny w ostatnich latach Swiadczy o rosnacym zainteresowaniu tym peptydem w spotecznosci medycznej i naukowej.



Podsumowanie: adrenomedulina jako kluczowy regulator

homeostazy
Wielofunkcyjny peptyd Ochrona ukladu krazenia
Adrenomedulina to niezwykta czasteczka o Kluczowa rola w utrzymaniu réownowagi uktadu
szerokim spektrum dziatania, wptywajgca na GQZ @ sercowo-naczyniowego poprzez regulacje
wiele uktadéw organizmu jednoczesnie. cisnienia, protekcje serca i naczyn.
Znaczenie kliniczne Cel badan naukowych
Potencjalny biomarker diagnostyczny i @9 é Obiecujacy cel badan i potencjalnych terapii w
prognostyczny w wielu schorzeniach, od medycynie przysztosci, szczegdlnie w
nadcisnienia po sepse. kardiologii i intensywnej terapii.

Adrenomedulina stanowi doskonaty przyktad tego, jak odkrycia w zakresie podstawowych mechanizmoéw fizjologicznych moga przektadad sie na
praktyczne zastosowania kliniczne i rozwdj nowych strategii terapeutycznych.






