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Recenzja

Rozprawy doktorskiej na stopien dr w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk
0 zdrowiu lek.med. Macieja Domarnskiego na temat: .Zachowania pro- i
antyzdrowotne pacjentéw hospitalizowanych na oddziatach psychiatrycznych”
wykonanej pod kierunkiem promotora Prof, dr hab.n.med. i n.o.zdr. Wioletty
Zukiewicz—Sobczak i promotora pomocniczego dr n.med. i n.o.zdr. Zuzanny
Checinskiej-Maciejewskiej, zlecona Uchwata Rady Naukowej Dyscypliny Nauk
0  Zdrowiu  Uniwersytetu  Kaliskiego im.Prezydenta  Stanistawa
Wojciechowskiego z dnia 6 listopada 2025 r.

Zaburzenia psychiczne i neurologiczne w XXI wieku stanowig jeden z
gtownych problemow przed ktorymi staje wspotczesna medycyna. Do najczescie;
diagnozowanych choréb naleza: depresja, zaburzenia lekowe, schizofrenia,
choroba afektywna dwubiegunowa. Zwraca sie uwage na przyczyny zjawiska.
Mozna tu wymieni¢ m.in. czynniki srodowiskowe i styl zycia, ktore moga
wptywac na rozwdj i przebieg zaburzen psychicznych. Waznym zagadnieniem
staje si¢ profilaktyka oparta na zdrowym stylu zycia, aktywnosci fizyczne;,
zbilansowane;j diecie. Istotng role odgrywa edukacja zdrowotna realizowana na
roznych poziomach i szczeblach. Badania licznych autorow wskazuja na zwigzek
migdzy zdrowiem psychicznym a sposobem odzywiania. Dieta bezposrednio
wptywa na mikrobiotg jelitowa, a to w istotny sposéb wplywa takze na uktad
nerwowy 1 ryzyko wystepowania depresji, zaburzen lekowych, ograniczenia
funkcji poznawczych. U 0séb z zaburzeniami psychicznymi czesto stwierdza sie
nieregularne spozywanie positkéw i niska ich jakos$é, co powoduje ryzyko
wystgpienia dysbiozy.

1o krotkie wprowadzenie thumaczy, dlaczego Doktorant, bedac psychiatra,
zajat si¢ kompleksowa ocena zachowan zdrowotnych i antyzdrowotnych u
pacjentow z oddzialéw psychiatrycznych. Praca ma charakter holistyczny i
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obejmuje dietetyke kliniczna, hematologie, psychiatrie oraz zdrowie publiczne.

Jest to oryginalne podejscie naukowe i praktyczne do zagadnienia zdrowia
psychicznego.

Doktorant sprecyzowat cele szczegtowe, ktére zawart w 4 pkt i takze w 4
pkt hipotezy badawcze oraz problemy w pytaniach badawczych . Zdaniem
recenzenta nalezatoby znacznie ograniczy¢ ilos¢ i objetosé tej czesci pracy, tym
bardziej, ze wiele zagadnien jest kilkakrotnie powielanych, cze$é z nich powinna
znalez¢ si¢ w metodyce, a czes¢ w dyskusji. Uwaga ta ma charakter porzadkujacy
1 nie umniejsza wartosci merytorycznej rozprawy.

Zastosowane metody badawcze sg adekwatne do postawionych celow
badawczych. Miaty na celu ocene wybranych zachowan zdrowotnych, stanu
odzywienia, parametréw hematologicznych, biochemicznych oraz zawartosci
witDs w suplementach diety. Zastosowano metody ankietowe, pomiary
antropometryczne oraz diagnostyke laboratoryjng. Przed wilasciwym badaniem
przeprowadzono badani pilotazowe, ktore potwierdzilo wlasciwy kierunek
przyjetych badan. Badanie krwi wykonano w laboratorium Szpitala
Neuropsychiatrycznego w Lublinie. Zawarto$¢ wit.D; w suplementach
oznaczono metodg wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC.
Zastosowane metody badawcze oraz analize statystyczna wynikéw uwazam za w
peini profesjonalng gwarantujaca ich rzetelnosé.

Wyniki badan Doktorant zawart w 3 publikacjach, ktore szczegdtowo
omoOwit w dalszej czesci rozprawy. Nalezy podkreslié, ze 2 z nich to absolutna
czolowka w swojej dziedzinie (Nutrients — IF=5,0). Z pierwszej publikaciji
wynika, ze pacjenci hospitalizowani psychiatrycznie maja nieprawidtowe
zachowania 1 ograniczong swiadomos¢ zywieniowa, co moze przyczynia¢ sie do
pogorszenia zdrowia psychicznego i fizycznego. Druga publikacja obejmowata
oceng wybranych markerow hematologicznych i biochemicznych (wit.Bi,, wit.D
oraz glukozy w kontekscie ich potencjalnej roli w zaburzeniach psychicznych.
Wyniki wykazaly istotnie nizszy poziom wit.B, oraz ciezki niedobor wit.D u
pacjentow psychiatrycznych. Nie stwierdzono istotnych roznic w poziomie
glukozy. Niedobory witamin B, i D majg istotne znaczenie w przebiegu zaburzen
psychicznych. Uwzglednienie aspektow metabolicznych i zywieniowych w
praktyce klinicznej moze poprawi¢ efekty leczenia, ztagodzi¢ objawy choroby i
zwigkszyC dobrostan pacjentow. Uzyskane wyniki stwarzaja nowe perspektywy
do dalszych badan nad rolg parametrow hematologicznych i biochemicznych jako
potencjalnych biomarkeréw w psychiatrii. Autor stwierdza, ze odpowiednia
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terapia wzbogacona dieta i suplementacja moze niwelowaé pojawienie
symptomow choroby.

Autor konczy przeprowadzona przez siebie dyskusja wynikéw
zamieszczong w 3 publikacjach bedacych materiatem doktoratu wnioskami
szczegotowymi, gdzie w 4 pkt. odnosi si¢ do celu rozprawy. Stwierdza, ze
uzyskane wyniki dotyczace zaleznosci miedzy zachowaniami pro- 1
antyzdrotnymi pacjentow, zwigzane sg ze stanem odzywiania a markerami
swiadczacymi o pogorszeniu stanu zdrowia. Praca wskazuje na potrzebe
holistycznego podejscia do profilaktyki zdrowotne;, uwzgledniajacego zarOwno
aspekty zywieniowe, jak i psychospoleczne. Podkresla znaczenie Swiadomego

stosowania suplementéw diety jako potencjalnego wsparcia w terapii
psychiatryczne;.

Waznym wnioskiem stwierdzonym w badaniach jest rozbiezno$¢ miedzy
faktyczng a deklarowana zawartoscig wit.Ds; w suplementach, co moze ograniczac
skutecznos¢ profilaktyki i leczenia niedoboréw. Konczace rozprawe zawarte w 6

pkt. rekomendacje praktyczne sa powtdrzeniem wczesniejszych wnioskow
wynikajacych z cytowanych prac.

Spis pismiennictwa liczacy 15 pozycji konczacy zasadnicza czes¢C
rozprawy rodzi pytanie, czy sg to nowe pozycje nie uwzglednione w dotaczonych
publikacjach, jesli tak, nalezato to zaznaczy¢.

Dalsza czg$¢ rozprawy doktorskiej stanowi dokumentacja obejmujaca 3
publikacje stanowigce podstawe materiatu dysertacji, kwestionariusz ankiety,
zgode komisji bioetycznej, o§wiadczenia o wspotautorstwie

Reasumujgc pragne stwierdzi¢, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa
doktorska lek.med. Macieja Domanskiego ,,Zachowania pro- i antyzdrowotne
pacjentow hospitalizowanych na oddziatach psychiatrycznych” na stopien dr w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu na temat: n.t. ,,Zachowania pro- i
antyzdrowotne pacjentow hospitalizowanych na oddziatach psychiatrycznych”
wykonanej pod kierunkiem Prof. dr hab. Wioletty Zukiewicz—Sobczak i
promotora pomocniczego dr n.med. i n.o.zdr. Zuzanny Checinskiej-
Maciejewskiej w peini spelnia wymogi stawiane dysertacjom na stopien dr w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Rozprawa doktorska napisana jest
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tadnym jezykiem oraz jest bez zarzutu pod wzgledem edytorskim. Stanowi,

zdaniem recenzenta, dojrzate, oryginalne opracowanie naukowe majace walory
poznawcze 1 praktyczne, a uwagi, ktére poczynitem nie dotycza wartosci
merytoryczne] manuskryptu. Uwazam, ze uzyskane wyniki powinny by¢
impulsem do dalszych badan obejmujgcych znacznie wieksza populacje. Problem
ten, z racji wysokiej 1 stale rosngcej problematyki zdrowia psychicznego w opiece
medyczne] stanowi nie tylko wazny problem medyczny ale rowniez spoteczny.
Wyrazam uznanie dla Doktoranta oraz Pani Promotor za podjecie tego waznego

1 narastajgcego problemu zdrowotnego jako tematu dysertacji doktorskie;j.

W zwigzku z powyzszym uzasadnieniem zwracam si¢ do Rady Naukowe;
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im.Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego w Kaliszu o dopuszczenie lek. Macieja Domanskiego do

dalszych etapow przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu.

Biata Podlaska, 30.11.2025
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