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Recenzja
W postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora

lek. med. Maciejowi Domanskiemu ubiegajacemu si¢ o stopien naukowy doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,, Zachowania pro- i antyzdrowoine pacjentow hospitalizowanych
na oddzialach psychiatrycznych”

Promotor: Prof. dr. hab. n. med. n. o zdr. Wioletta Zukiewicz-Sobczak

Promotor pomocniczy: dr n. med. n. o zdr. Zuzanna Checinska-Maciejewska

Ocen¢ przygotowalam w zwigzku z powolaniem mnie na recenzenta przez Radg¢
Naukows Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta
Stanislawa Wojciechowskiego z dnia 25.09.2025 roku, przeslanym przez
Przewodniczgcego Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu (art. 190 ust. 2-5 oraz
art. 191 ust 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz.

U.z2022 r. poz. 574 ze zm.).



Niniejszg oceng¢ opracowalam na podstawie baz Web of Science, Scopus, stron www
czasopism oraz nast¢pujgcych materialow:

1. rozprawy doktorskiej bedacej opisem monotematycznego cyklu trzech prac
naukowych jako przedmiot postepowania o nadanie stopnia doktora,
2. wykazu osiggnie¢ naukowych w dyscyplinie naukowej nauki o zdrowiu .

Przedstawiony do oceny rozprawa doktorska odpowiada ustawowym wymogom
postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora, na podstawie art. 187 ust. 1- 4 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 ze
zm.).

Uwagi wstgpne

Przedstawiona praca doktorska pt. ,Zachowania pro- i antyzdrowotne pacjentéw
hospitalizowanych na oddzialach psychiatrycznych” zostala przygotowana przez lek. med.
Macieja Domariskiego pod opiekg naukowg prof. dr hab. n. med. n. zdr. Wioletty Zukiewicz-
Sobczak oraz dr n. med. n. zdr. Zuzanny Checiniskiej-Maciejewskiej z Katedry Zywienia i
Zywnosci, Wydziat Medyczny i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego.

Przedstawienie informacji o ocenianej rozprawie doktorskiej, w tym:

Doktorant zgodnie z wymaganiami art. 187 ust. 1- 4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 ze zm.) jako rozprawe doktorska
przedstawila monotematyczny cykl trzech prac naukowych:

a) tytul rozprawy doktorskiej stanowigcej podstawe ubiegania si¢ w aktualnym
postepowaniu o nadanie stopnia doktora:

~Zachowania pro- i antyzdrowoitne pacjentéw hospitalizowanych na oddziatach
psychiatrycznych”.

b) dane naukometryczne, ustalone wg baz danych, ktérymi legitymuije si¢ Kandyda
na dzieh wszczecia postepowania w sprawie nadania stopnia doktora

Kandydat przedstawil punktacj¢ wedlug nast¢pujacych kryteriow: Liczba punktéw
MNiSW zgodnie z listg czasopism obowigzujgcg w roku opublikowania;

sumaryczny wspdlczynnik Impact Factor - 14,689 (Impact Factor z roku wydania
publikacji),

sumaryczna punktacja ministerialna - 691
liczba cytowan wg. bazy Web of Science (12.11.2025) 4



Kandydat legitymuje si¢ 13 publikacjami naukowymi (w tym z JCR 5), ustalone wg baz
danych.
d) informacja o najwazmiejszych czasopismach, w ramach ktérych dat

publikowala swoje prace naukowe:

Kandydat swoje najwazmiejsze prace zakwalifikowane do swojej rozprawy naukowej
stanowigcej podstawe ubiegania si¢ w aktualnym post¢gpowaniu o nadanie stopnia
doktora, opublikowal w nast¢pujacych czasopismach:

Nutrients (140 pkt. MNiSW; 5,0 IFa04) — dwie prace oraz
Health Problems of Civilization (40 pkt. MNiSW; 0,4 IFx3) — jedna praca,
Pozostale swoje prace publikowal m.in. w czasopismach takich jak:

Sustainability, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska - Sectio D. Medicina,
Badania nad Schizofrenig, Post¢py Psychiatrii i Neurologii, Polski Merkuriusz Lekarski.
(ustalone wg baz danych).

e) informacja czy Kandydat odgrywal wiodaca role¢ w ramach powstawania
wspdlautorskich prac naukowych:

Kandydat, w ramach powstawania wspélautorskich prac naukowych, zakwalifikowanych do
rozprawy doktorskiej stanowigcej podstaw¢ ubiegania si¢ w aktualnym post¢gpowaniu o
nadanie stopnia doktora, legitymuje si¢ nastgpujacymi aktywnosciami:

1. publikacja, - pierwszy autor - na projektowaniu i planowaniu badania i hipotezy
badawczej, zbieraniu danych, interpretacji danych, analiza danych, statystyka danych,
interpretacji wynik6w, przegotowaniu manuskryptu, rekrutacja pacjentow.

2. publikacja, - pierwszy autor - na projektowaniu i planowaniu badania i hipotezy
badawczej, zbieraniu danych, interpretacji danych, analiza danych, statystyka danych,
interpretacji wynik6w, przegotowaniu manuskryptu, rekrutacja pacjentéw.

3. publikacja, - pierwszy autor - na projektowaniu i planowaniu badania, zbieraniu
danych, analiza danych, statystyka danych, interpretacji wynikéw, przegotowaniu
manuskryptu, przegladzie literatury, zbieranie funduszy.

We wszystkich publikacjach Kandydat jest pierwszym, wiodagcym autorem. Na podstawie
o$wiadczen wspélautoréw samodzielny udzial Kandydata w realizacji prac wchodzacych w
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sklad rozprawy doktorskiej byl dominujacy i polegal gléwnie na opracowaniu koncepcji
badawczej i sformulowaniu hipotezy, planowaniu badafi, wykonaniu czgéci analiz,
interpretacji i dyskusji wynikOw, przegladzie literatury, opracowaniu manuskryptu,
redagowaniu tekstu manuskryptu i dokonywaniu korekty na poszczeg6lnych etapach procesu
publikacji. Na podstawie analizy o$wiadczef wspélautoréw oraz wypisanych w publikacjach
wkladow wszystkich autoréw, mogg stwierdzi€, ze w przedstawionych pracach oryginalnych,
Kandydat pelnit wiodacg rolg.

) rozprawy doktorskiej, w czy stanowi ono znaczy wklad w_rozwdj
okreslonej dyscypliny naukowej:

Ocena formalna

Praca doktorska koncentruje si¢ na niezwykle istotnym, a jednoczesnie ztozonym zagadnieniu
— zachowaniach pro- i antyzdrowotnych pacjentéw hospitalizowanych na oddzialach
psychiatrycznych. Autor podjat si¢ zadania dokonania kompleksowej oceny tych zachowan,
analizujgc ich wplyw na stan odzywienia oraz parametry hematologiczne i biochemiczne.
Wyb6r tematu wskazuje na $wiadomo$¢ badawcza oraz dostrzezenie praktycznych
probleméw w obszarze psychiatrii i zdrowia publicznego.

Rozprawa doktorska liczy 110 stron i ma uklad klasyczny dla prac doktorskich w formie
monotematycznego cyklu prac naukowych. Praca liczy 6 rozdzialéw, 110 stron, 3 tabele.
Zawiera streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tresci, wykaz skrétéw stosowanych,
wprowadzenie w postaci stanu wiedzy, cel badai i hipotezy badacze, materiat i metody
badawcze, syntetyczne oméwienie publikacji wchodzacych w sklad rozprawy doktorskiej,
wnioski szczegélowe, rekomendacje praktyczne / implikacje dla praktyki, piSmiennictwo
oparte na wybranych 15 pozycjach z monotematycznego cyklu prac. Kolejna czgsé pracy
stanowig aneks, w ktérym Doktorant umiescil kwestionariusz ankiety, zgod¢ z Komisji
Bioetycznej na badania, trzy publikacje monotematyczne wraz z oswiadczeniami wszystkich
autorébw o wspolautorstwie. Calosciowo, lacznie z publikacjami z cyklu prac, rozprawa
doktorska zostata oparta na 92 pozycjach naukowych.

Rozprawa pod wzgledem redakcyjnym nie budzi zastrzezen, a proporcje pomigdzy
poszczegblnymi czgSciami zostaly zachowane.

Wprowadzenie
W czgsci Wprowadzenie, Doktorant w spdjny sposéb przedstawia aktualny stan wiedzy
dotyczacy zachowar zdrowotnych w Zdrowiu Publicznym w Polsce i na Swiecie, a takze

wskazuje konsekwencje antyzdrowotnych zachowan szeroko omawianych w epidemiologii
choréb cywilizacyjnych.

Cel pracy zostal sformulowany w sposéb logiczny.

Doktorant podjgt si¢ kompleksowej analizy stanu zdrowia i stylu Zycia pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi. Szczegélng uwagg poswigcit odchyleniom w parametrach
hematologicznych i biochemicznych (witamina B12, D3, morfologia krwi), a takze ocenie
wskaznika BMI jako potencjalnego czynnika ryzyka zaburzeni metabolicznych i



psychicznych. Zatozyl, ze zarbwno czynniki biologiczne, jak i behawioralne mogg wplywaé
na nasilenie objawéw choroby. Wyniki badaf potwierdzily istotne korelacje, wskazujgc na
potrzeb¢ wlgczenia analiz biochemicznych do rutynowej diagnostyki psychiatryczne;.
Dodatkowo badania chromatograficzne ujawnily rozbieznoSci miedzy deklarowang a
rzeczywisty zawartoscig witaminy D3 w suplementach, co ma znaczenie dla skutecznodci
profilaktyki i wskazuje na potrzebg regulacji rynku.

Metodyka i stopien realizacji celow

Metodyka pracy byla oparta na ocenie parametréw hematologicznych i biochemicznych,
takich jak morfologia krwi z rozmazem, poziom witaminy B12, witaminy D3 oraz glikemii, w
kontekscie ich niedoboréw i potencjalnego wplywu na pojawienie si¢ lub nasilenie zaburzefi
psychicznych, wskaznika masy ciala (BMI) na podstawie pomiar6w antropometrycznych,
jako jednego z czynnikdw ryzyka zaburzen metabolicznych i psychicznych; zachowafi
zdrowotnych, analizowanych za pomocg autorskiego kwestionariusza ankiety, obejmujacego
cztery obszary: dane demograficzne, nawyki zywieniowe, poziom aktywnosci fizycznej oraz
stosowanie uzywek, analizy chromatograficznej wybranych suplementéw diety dostgpnych na
rynku unijnym, w celu oceny rzeczywistej zawartosci witaminy D i jej zgodnosci z
deklaracjami producentow.

Uzyskane wyniki

Doktorant wykazal, ze stan odzywienia, parametry biochemiczne i hematologiczne oraz
wzorce zachowan zdrowotnych moga mie¢ potencjalny wplyw na przebieg zaburzen
psychicznych. Wyniki badan podkreslaja potrzebe holistycznego podejscia do profilaktyki i
terapii, uwzgledniajgcego aspekty zywieniowe, psychospoleczne oraz swiadome stosowanie
suplementéw diety.

Najwazniejsze wnioski:

1. Niedobory witaminy B12, D3 i nicprawidlowosci w morfologii krwi mogg by¢
markerami wczesnej interwencji w psychiatrii.

2. Nieprawidlowy BMI zwigksza ryzyko zaburzen metabolicznych i psychicznych, co
uzasadnia konieczno$¢ monitorowania parametréw antropometrycznych.

3. Pacjenci psychiatryczni wykazuja odmienne wzorce zachowan zdrowotnych niz
populacja ogélna, co wskazuje na potrzeb¢ interwencji edukacyjnych i
terapeutycznych.

4, Suplementy witaminy D3 dost¢pne na rynku unijnym czgsto roznig si¢ zawartoscia od
deklaracji producentéw, co wymaga regulacji jakosci i opracowania rekomendacji
klinicznych.

Zakwalifikowanie do dyscypliny

Praca doktorska dotyczy kompleksowej analizy zachowan pro- i antyzdrowotnych oraz stanu
odzywienia pacjentow z zaburzeniami psychicznymi hospitalizowanych na oddziatach
zamknigtych, a takze oceny rynku suplementacyjnego w Polsce i UE. Rozprawa
jednoznacznie wpisuje si¢ w dziedzing nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscypling
nauki o zdrowiu.

Badania majg charakter empiryczny i obejmujg analizy diagnostyczne, laboratoryjne,
antropometryczne oraz epidemiologiczne. Praca liczy 6 rozdzialéw, 110 stron, zawiera 3
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tabele, 15 pozycji literaturowych (caloSciowo 92 pozycje) oraz zalgczniki (kwestionariusz
ankiety, zgoda komisji bioetycznej, trzy publikacje naukowe w czasopismach Nutrients i
Health Problems of Civilization o 1acznej wartosci 320 pkt MNiSW i IF 10,08).

Uklad pracy jest przejrzysty, a jej wyniki majg znaczenie zar6wno poznawcze, jak i
praktyczne. Rozprawa wnosi oryginalny wklad naukowy w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu w obszar badaf nad zachowaniami
zdrowotnymi pacjentéw psychiatrycznych.

Uwagi korficowe

Po zapoznaniu si¢ z pracg doktorskg lek. med. Macieja Domatiskiego nalezy odnotowa¢ kilka
faktow i szerzej je skomentowac.

Lektura pracy nasuwa pewne uwagi, zatem prosz¢ Doktoranta o odniesienie si¢ do
ponizszych:
1. Prosze oméwié\doprecyzowaé liczbe pacjentow z grupy badawczej i grupy kontrolnej
z publikacji or 1 i publikacji nr 2.
2. Dlaczego Doktorant uzyt autorskiej ankiety, i jak przebiegal proces badawczy w
kierunku zachowan pro i antyzdrowtnych?
3. Jakie byly procedury zywieniowe pacjentéw na oddziatach zamknigtych?
4. Z czego wynikaly metodyczne zalozenia badawcze w projekcie badan
prezentowanych przez Doktoranta?

5. Jak wygladala procedura terapeutyczna badanych pacjentéw po przeprowadzeniu
przez doktoranta badan?

W pracy nie uniknigto drobnych btedow edytorskich, ktorych w recenzji nic wymieniam,

a nie wplywaja na oceng pracy.
Do niewsatpliwych osiagnie¢ Doktoranta jest podjecie préby innowacyjnego ujgcia
problematyki badawczej zwigzanej ze wskazaniem danych dla praktyki klinicznej i zdrowia
publicznego, wskazujagc na konieczno$¢ zintegrowanych strategii diagnostyczno-
terapeutycznych w psychiatrii. W tym miejscu, chcialabym zapyta¢ Doktoranta, jakie s3
dalsze Jego plany zwigzane z podjeta problematyks badawcza? Czy bedzie to mialo znaczenie
dla zdrowia publicznego populacji, dla lekarzy specjalistéw, czy tez zachowan zdrowotnych
populacji?

Podsumowanie oceny i wnioski koicowe

W podsumowaniu chcialabym stwierdzi¢, ze pozytywnie oceniam wartos¢ naukowg
przedstawionej pracy, a wysuni¢te w recenzji uwagi w niczym nie umniejszajg tej oceny.

Na szczeg6lne uznanie zastuguje interdyscyplinarno$¢ pracy. Autor umiejgtnie poltaczyt
perspektywy dietetyki klinicznej, hematologii, psychiatrii i zdrowia publicznego. Tak
szerokie ujecie pozwala nie tylko na pelniejsze zrozumienie badanego problemu, ale réwniez
na wskazanie praktycznych implikacji dla r6znych grup specjalistow — lekarzy psychiatréw,
dietetyk6w, pielegniarek czy pracownikéw ochrony zdrowia.



Podsumowujgc, praca dostarcza cennych danych dla praktyki klinicznej i moze stanowié
podstawg  zintegrowanych strategii  diagnostyczno-terapeutycznych w  psychiatrii,
uwzgledniajgeych zardwno aspekty somatyczne, jak i psychospoleczne.

Chciatabym podkresli¢, iz wysoko oceniam profil badah prowadzonych przez Pana lek. Med.
Macicja Domanskiego w odniesieniu do ich wartosci naukowej, ale przede wszystkim
potencjalnego znaczenia klinicznego w terapii choréb dietozaleznych. Innowacyjny charakter
badan zrealizowanych przez Kandydata z uZyciem odpowiedniej infrastruktury badawczej
$wiadczy o umiejetnosci wykorzystania wiedzy migdzy-obszarowej, bardzo dobrej
organizacji pracy i szybkiej zdolnosci realizacji nowych wyzwar badawczych.

W oparciu o ocen¢ rozprawy doktorskiej bgdacg podstawg postgpowania doktorskiego, a
takze dorobku naukowego, stwierdzam, ze dokumenty przedstawione do oceny, spelniajg
ustawowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia doktora. Kandydat spelnia wymagania
okreslone art. 187 ust. 1- 4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 ze zm.) zatem, Wnosz¢ do Rady Naukowej Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego, o dopuszczenie Pana lek. med. Macieja
Domariskiego do dalszych etapéw post¢gpowania doktorskiego o nadanie stopnia doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Dr hab. n. med. Karolina Frgszczak,
prof. Uniwersytetu Medycznego w Lublinie




