IV  ZJAZD             ROZKŁAD ZAJĘĆ       Uniwersytet Kaliski  im. Prezydenta Stanisława Wojciechowskiego 
Rok II /semestr IV                       KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE, specjalność: ZDROWIE PUBLICZNE
Rok akademicki: 2025/2026                                             STUDIA NIESTACJONARNE

	Piątek – 27.03.26
	Sobota – 28.03.26
	Niedziela – 29.03.26

	
	
	8:00– 10:15
Podstawy ergonomii pracy wypoczynku ćwiczenia (mgr K. Olejnik) (Kaszubska 13)

	
	
	11:15 – 14:15
Zajęcia specjalizacyjne – piłka siatkowa (mgr M. Durlej) (Sala gimnastyczna ul. Nowy Świat 4a)

	15:30– 19:15
Metodologia pracy licencjackiej ćwiczenia (prof. L. Dworak) (Kaszubska 13)
	13:00– 15:15
Aerobik ćwiczenia (mgr A. Szwarc) sala gimnastyczna Kampus ul. Poznańska 201-205)
	

	
	15:30– 17:45
Kulturystyka ćwiczenia (mgr P. Świerczak) (sala gimnastyczna Kampus ul. Poznańska 201-205)
	

	
	18:00 –20:15
Pływanie i ratownictwo wodne ćwiczenia (dr R. Michniewicz) (basen Delfin ul. Prymasa Stefana Wyszyńskiego 20a)
	 

	
	
	


Wszystkie zajęcia odbywają się w jednej grupie ćwiczeniowej 
