POSTAW NA JAKOSC




POSTAW NA JAKOSC

® Postaw na jakosc
to hasto promujace
podejscie, w ktorym
trwatosc, starannosc
wykonania i wysoka
wartosc uzywkowa
produktu
jest wazniejsza niz
niska cena.




CZYM JEST JAKOSC W PRZYPADKU
OWOCOW | WARZYW

@ Stawianie
na jakosc
w przypadku
OWOCOW i warzyw
oznacza wybor
produktow
swiezych
i bezpiecznych.




ZROWA ZYWNOSC

® Postaw na
ekologlczna
ZYWnosc,
ktora powstaje
w zgodzie
Z natura,
Cco gwarantuje
lepsza jakosc
handlowg
i wieksze wartosci
odzywcze.




ZDROWE ODZYWIANIE SIE

® Postawienie
na jakosc

Jak prawidtowo komponowac

w odzywianiu zdrowe positki?
oznacza (7 U W?ﬂﬁw
wybieranie 50% b &
zdrowych el AP
produktow @”\”ﬁ o
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0 hajwyzsze]j
wartosci.




WARZYWA | OWOCE KTORE SA
NAJZDROWSZE

Stawiajac na jakosc,
warto wybierac
warzywa i owoce
0 hajwyzsze]j
gestosci
odzywczej,
czyli takie ktore
w matej ilosci
kalorii dostarczaja
najwiece]j
witamin.




UBRANIA

@ Stawianie
na jakosc
W modzie
to inwestycja AN
w trwatosc,
komfort Ty
i nienaganny .
wyglad na lata. o
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ZDROWA DIETA

Postawienie

na jakosc zywienia v o
to klucz do trwate] Zadbaj o diete
poprawy zdrowia T R
i sylwetki, iAo i

syl reguUlarne positkl Kidne
Zapewnig stabivy pozion enengi

wazniejszy e
niz chwilowe
diety.
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DZIEKUJE ZA UWAGE!
KAROLINA JARZEBOWSKA
SZKOLA PODSTAWOWA

W ZAKRZYNIE

OPIEKUN: ANETA MIKLAS
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