o
SZYBKO, TANIO, ALE ZA -
JAKA CENE? _ _  DLACIEBIE!

konserwanty, barwniki, wzmacniacze krotki, prosty sklad
smaku

©) Duzo cukru Mato cuku a

/ stodzone napoje, stodycze, naturalna stodycz z owocow
ukryty cukier

T i DARBENAN,,, ~ Zdowe @

trans A S s  thuszcze

i fast food 4l ; % h2 __ : Y
smazone ' 2N

jedzenie,

przetworzone
produkty
A

» Sztuczne sktadniki Naturalne skladniki )é

np. orzechy,

brak energii, gorsze samopoczucie,

dobre samopoczucie, wigcej energii,
problemy zdrowotne

lepsze zdrowie

’ VA E RSN g L EEERINVAY ) & ¥ (S'ell Stala energia ---> brak spadkow
WYB

—--.—-:J

AKOSC MA ZNACZENIE
—> <

—




