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Recenzja

Rozprawy doktorskiej na stopien dr w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiy lek med. Anny Domanskiej na temat:
. Kierunki i perspektywy dzialan profilaktycznych POZ — zachowania pro i
antyzdrowotne pacjentéw wykonanej pod kierunkiem Prof. dr hab. n. med. n. o
zdr. Wioletty Zukiewicz — Sobezak oraz dr hab. n. o zdr. Sabiny Lachowicz —
Wisniewskiej — zlecona uchwatg Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Kaliskiego z dnia 26. 03. 2026 roku.

Wyboér tematu pracy wpisuje sie w bardzo aktualny trend wspotczesne;
medycyny polegaj 4cy na preferowaniu takich zachowar zdrowotnych, ktére beda
odgrywac istotng role w profilaktyce choréb cywilizacyjnych, a szczegOllnie
choréb uktadu krazenia, ktérych wystepowanie i przebieg sa w duzej mierze
zwigzane ze stylem zycia i stanowia glowna przyczyne zgonow. W dziataniach
profilaktycznych szczegllng nalezy przypisaé podstawowej opiece zdrowotnej

/POZ/, ktora odgrywa role zasadnicza i stanowi kluczowy element systemu

ochrony zdrowia w Polsce.

Celem pracy byta ocena zachowan pro- i antyzdrowotnych, ich zwigzku z
ryzykiem chordb przewlektych oraz analiza znaczenia POZ i programow
profilaktycznych w ograniczaniu ryzyka choréb uklady krazenia. Praca obejmuje
analize danych literatury krajowej i zagranicznej oraz dane empiryczne uzyskane

wsréd oséb objetych opieka POZ,



W badaniach oceniano zachowania zdrowotne, wybrane parametry
antropometryczne i1 biochemiczne, czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego oraz
opinie dotyczace systemu ochrony zdrowia. Analiza obejmowata opracowanie
statystyczne oparte na modelu regresji logistycznej shuzacej identyfikacji

niezaleznych predekatoréw wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego.

Materialem bedacym podstawa dysertacji doktorskiej sg 3 publikacje
opublikowane i jedna przyjeta do druku. Sa one powigzane wspélng problematyka
badawczg i koncentruja si¢ na zagadnieniach profilaktyki chordb
cywilizacyjnych, zachowan zdrowotnych pacjentéw oraz roli POZ w eliminacji
ryzyka sercowo-naczyniowego. Autorka blednie podaje punktacje MNiSzW dla 2
prac w Health Prob. Civil., powinno by¢ 20pkt, a nie 40pkt. Jednak w tych pracach
wigksze znaczenie ma IF=0,2 i faczny dorobek trzech publikacji IF=5,4.

Krotki  wstgp jest dobrym wprowadzeniem do zasadniczej pracy.
Doktorantka zwraca uwage na role lekarzy POZ w realizacji dziatan
profilaktycznych, wczesnego rozpoznania czynnikéw ryzyka, prowadzenia
edukacji zdrowotnej, inicjowanie dziatai prozdrowotnych oraz kierowanie
pacjenta do dalszej diagnostyki i leczenia. Wstep jest dobrym wprowadzeniem do
kolejnego rozdziatu zatytulowanego ,,Stan wiedzy”, gdzie na 9 stronach Autorka

dokonuje szerokiego przegladu literatury zwigzanej z tematem pracy.

Kolejny rozdziat ,,Cel badan i hipotezy badawcze” eksponuje jako cel
glowny kompleksowa analize zachowan zdrowotnych i prozdrowotnych
pacjentow oraz ocena ich zwigzku z ryzykiem wystepowania choréb
cywilizacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb uktadu krazenia, w
kontekscie funkcjonowania POZ oraz realizowanych w Polsce programoéow
profilaktycznych. Cele szczegdlowe to przedstawione w 4 pkt rozwiniecie celu
gldwnego. Rowniez w czgsci badawczej zawarto 4 pytania dotyczacego

funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. W tym ujeciu zasadniczy problem



badawczy to ustalenie, w jakim stopniu zachowania zdrowotne pacjentow oraz
ich $wiadomos¢ zdrowotna pozostaja w zwigzku z ryzykiem wystepowania
choréb cywilizacyjnych, a takze Jaka role odgrywaja podstawowa opieka
zdrowotna i programy profilaktyczne w ksztattowaniu zachowaf zdrowotnych

Oraz ograniczeniu ryzyka chorgb uktadu krazenia.

W rozdziale »Material i metody badawcze” Autorka na 52 stronach
szczegétowo omawia 4 publikacje stanowigce podstawe dysertacji doktorskiej.
Prezentowany materiat w petni odpowiada tytutowi i celom pracy i stanowi
wystarczajacg podstawe dysertacji doktorskiej. Publikacje pochodza z dobrych

recenzowanych czasopism z IF, co potwierdza ich wysoki poziom naukowy.

We wnioskach Doktorantka podsumowuje wyniki dyskusji zawarte w
materiale badawczym, Stwierdza, ze analiza programéw  profilaktycznych
realizowanych w Polsce, zachowan zdrowotnych pacjentéw, profilu
kardiometabolicznego 0s0b  objetych opiekg podstawowg oraz ocen
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia pozwala stwierdzi¢, ze skutecznosé
profilaktyki choréb cywilizacyjnych zalezy nie tylko od dostepnosci $wiadczefi i
Jakosci diagnostyki, ale réwnie od organizacji systemu, poziomu edukacji
zdrowotnej oraz zdolnogci pacjentéw do podejmowania trwalych dziatan
prozdrowotnych. Podstawowa opieka zdrowotna odgrywa kluczows role w

identyfikacji czynnikéw ryzyka i koordynacji dziatan profilaktycznych, jednak jej

Spis pismiennictwa, oprocz 40 pozycji, powiela literature analizowanych 4

publikacii.



Dalsza czgs¢ rozprawy doktorskiej stanowi dokumentacja obejmujaca 4
publikacje stanowigce podstawe materiatu dysertacji, kwestionariusz ankiety,
zgode komisji bioetycznej, oswiadczenia o wspolautorstwie

Reasumujac pragne stwierdzi¢, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa
doktorska lek.med. Anny Domanskiej ,, Kierunki i perspektywy  dziatan
profilaktycznych POZ — zachowania pro i antyzdrowotne pacjentéw” na stopief
dr w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu wykonanej pod kierunkiem
Prof. dr hab. Wioletty Zukiewicz—Sobczak i II promotora dr hab. n.med. i n.o.zdr.
Zuzanny Checinskiej-Maciejewskiej w pelni  spelnia wymogi stawiane
dysertacjom na stopien dr w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Rozprawa doktorska napisana jest tadnym jezykiem oraz jest bez zarzutu pod
wzgledem edytorskim. Stanowi, zdaniem recenzenta, dojrzate, oryginalne
opracowanie naukowe majace walory poznawcze i praktyczne, a uwagi, ktore
poczynitem nie dotycza wartosci merytorycznej manuskryptu. Uwazam, ze
uzyskane wyniki powinny by¢ impulsem do dalszych badaf obejmujacych
znacznie wieksza populacje. Problem ten, z racji wysokiej i stale rosnacej
problematyki zdrowia w opiece medycznej stanowi nie tylko wazny problem
medyczny ale réwniez spoteczny. Wyrazam uznanie dla Doktorantki oraz Pani
Promotor za podjecie tego waznego i narastajgcego problemu zdrowotnego jako

tematu dysertacji doktorskiej.

W zwigzku z powyzszym uzasadnieniem zwracam si¢ do Rady Naukowe;j
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego im.Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego w Kaliszu o dopuszczenie lek. Anny Domanskiej do dalszych

etapow przewbdu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
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