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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej na stopienn doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
mgr Wandy Olesinskiej
pt. ,Covid-19 i jego konsekwencje dla zdrowia i stylu Zycia mlodziezy akademickiej w

Polsce”

wykonanej pod kierunkiem promotor: dr hab. n. med. i n. o zdr. Sabiny Lachowicz —
Wisniewskiej, prof. Uniwersytetu Kaliskiego oraz promotora pomocniczego: dr hab. n. med. i

n. o zdr. Malgorzaty Bernatek, prof. Uniwersytetu Kaliskiego

na Wydziale Medycznym i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego.

Podstawe formalng sporzadzenia recenzji stanowi pismo Rady Naukowej Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Kaliskiego, w ktérym zostalam poinformowana o powolaniu
mnie w dniu 26 marca 2026 r przez Rade¢ Naukowa Dyscypliny Nauki o Zdrowiu na recenzenta’
w przewodzie doktorskim Pani mgr Wandy Olesinskiej.

Podstawy prawne stanowig przepisy ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2022 r.,poz.574 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia 2018 r. w sprawie szczegdtowego trybu i
warunkéw przeprowadzania czynnosci w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora,

doktora habilitowanego oraz tytulu profesora (Dz.U. 2018 poz. 1668).



Ocena strony formalnej

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Wandy Olesinskiej stanowi
zbidr trzech powigzanych tematycznie artykutléw naukowych opublikowanych w latach 2022
2025, dwa z tych artykutéw sg pracami oryginalnymi a jeden jest pracg przegladowa o tacznej
punktacji MNiSW wynoszacej 300 oraz facznym wskazniku oddziatywania IF réwnym 2,9.
Prace sa opracowaniami wspétautorskimi, w ktérych Pani mgr Wanda Olesifska jest
pierwszym autorem. W rozprawie doktorskiej zawarto o§wiadczenia wspotautoréw artykutow
wchodzacych w sklad doktoratu wskazujace na wiodaca role Doktorantki w realizacji prac.
Wklad pracy mgr Wandy Olesinskiej zostat okres$lony w kazdej z dwdch prac oryginalnych na
75% natomiast w pracy przegladowej na 85%. Duzy udzial Autorki w opublikowanych pracach
stanowi podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora na podstawie przedstawionego
cyklu prac.

Sumaryczny wspélczynnik oddzialywania catego dorobku publikacyjnego iacznie z
publikacjami wchodzacymi w sktad rozprawy doktorskiej wynosi 9,1 a punktacja MNiSW 500.

Rozprawa doktorska zostala przygotowana w formie oprawionego maszynopisu
liczacego 184 strony i obejmuje nastepujace czesci: streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
wprowadzenie, cel badan i hipotezy, metodologi¢ badan, wyniki badan, dyskusje, wnioski,
bibliografie, spis tabel i rycin.

Wstep rozprawy zostal opracowany w sposob logiczny i spdjny, z zachowaniem
wlasciwej gradacji tresci — od zagadnien ogdlnych do szczegéltowego ujecia problematyki
badawczej. Autorka w uporzadkowany sposéb przedstawia aktualny stan wiedzy dotyczacy
pandemii COVID-19, ze szczeg6lnym uwzglednieniem jej wpltywu na zdrowie psychiczne oraz
potrzeby psychospoleczne milodziezy akademickiej w sytuacjach kryzysowych. Trafhnie
omoéwiono réwniez wybrane problemy zdrowia psychicznego studentow w Polsce w okresie
pandemii, a takze kontekst obowiazujagcych w kraju obostrzefi sanitarnych, co stanowi istotne
tlo dla podjetych analiz badawczych.

Cel gléwny jest dobrze osadzony w problematyce pandemii COVID-19, poniewaz
obejmuje zaréwno perspektywe systemowg (ochrona zdrowia, diagnostyka, szczepienia), jak i
indywidualno-spoleczng (zdrowie psychiczne, styl zycia, sytuacja ekonomiczna). Zaleta jest
takze polgczenie dwoch komplementarnych podejsé badawczych: systematycznego przegladu
literatury oraz badan ankietowych.

Cele szczegotowe zostaly sformutowane logicznie i pozostajg zgodne z celem gtéwnym
oraz przyje¢tymi hipotezami. Szczegélnie istotne jest skoncentrowanie badan na studentach i

miodych osobach, czyli grupie silnie narazonej na psychospoleczne skutki pandemii.



Pozytywnie nalezy ocenié takze probe identyfikacji czynnikéw réznicujacych doswiadczenia
badanych oraz odniesienie wynikéw do literatury migdzynarodowej, co wzmacnia potencjat
aplikacyjny pracy.

Jednoczesnie mozna wskazaé pewne ograniczenia o charakterze redakcyjnym i
metodologicznym. Miejscami tekst cechuje si¢ nadmiernie rozbudowang warstwg stylistyczna,
natomiast zakres pracy pozostaje bardzo szeroki, obejmujac zagadnienia zwiazane z
diagnostykag, zywieniem, zdrowiem psychicznym, edukacja oraz uwarunkowaniami
spolecznymi. Tak szeroko zakreslona problematyka moze prowadzi¢ do rozproszenia
glownego przedmiotu analizy oraz oslabienia spdjnosci i wyrazistosci zasadniczej osi
badawcze;.

Sformutowane hipotezy badawcze sg spdjne z tematyky dysertacji oraz odpowiadaja
aktualnym kierunkom badan nad spolecznymi i zdrowotnymi konsekwencjami pandemii
COVID-19 wséréd miodych dorostych. Ich konstrukcja wskazuje na logiczne powigzanie
miedzy problemem badawczym, celem pracy oraz analizowanymi obszarami funkcjonowania
studentow.

Hipoteza pierwsza (H1) zostala sformulowana w sposob klarowny i merytorycznie
uzasadniony. Trafnie akcentuje wigksze nasilenie skutkow pandemii w sferze zdrowia
psychicznego i psychospotecznego niz zdrowia ogdlnego, co znajduje potwierdzenie w
licznych doniesieniach naukowych dotyczacych izolacji spolecznej, stresu oraz zaburzen
dobrostanu psychicznego mfodych oséb w okresie pandemii. Hipoteza ma charakter
poréwnawczy i pozwala na przeprowadzenie jednoznacznej analizy empirycznej.

Hipoteza druga (H2) odnosi si¢ do zmian stylu zycia i zachowan zdrowotnych
studentéw w czasie pandemii. Jej wartoscia jest uwzglednienie zréZznicowania badanej
populacji oraz zalozenie, ze kierunek i intensywno$¢é zmian nie byly jednolite. Takie ujecie
zwigksza realizm poznawczy hipotezy i wskazuje na $wiadomo$¢ wieloczynnikowego
charakteru analizowanych zjawisk. Jednoczesnie hipoteza pozostaje wystarczajaco szeroka,
aby objac rozne aspekty funkcjonowania studentow.

Hipoteza trzecia (H3) ma charakter wyjasniajacy i wskazuje potencjalny mechanizm
oddzialywania pandemii na dobrostan studentéw. Podkreslenie znaczenia zakldcenia typowego
funkcjonowania akademickiego, w tym ograniczenia kontaktdw spotecznych oraz reorganizacji
procesu dydaktycznego, stanowi mocny aspekt koncepcyjny pracy. Hipoteza ta dobrze
integruje perspektywe psychospoteczng z kontekstem edukacyjnym i nadaje analizie bardziej

poglebiony charakter.



Hipoteza czwarta (H4) poszerza perspektywe badawcza poprzez odniesienie wynikow
krajowych do literatury miedzynarodowe;j. Jest to rozwigzanie metodologicznie wartosciowe,
poniewaz umozliwia osadzenie rezultatéw badan w szerszym kontekscie naukowym oraz
zwigksza potencjat aplikacyjny formutowanych wnioskéw i rekomendacji. Hipoteza wskazuje
réwniez na ambicj¢ autorki do prowadzenia analiz porownawczych i interpretacji wynikéw w
perspektywie ponadlokalnej.

Catosciowo hipotezy tworzg logiczny 1 wzajemnie uzupelniajacy si¢ uklad badawczy.
Obejmujg zaréwno identyfikacje skutkéw pandemii, analize zmian zachowan zdrowotnych,
probg wyjasnienia mechanizméw tych zmian, jak i odniesienie wynikéw do szerszego
kontekstu migdzynarodowego. Ich konstrukcja §wiadczy o dobrej orientacji w problematyce
badawczej oraz o poprawnym przygotowaniu metodologicznym pracy.

Zestaw pytan badawczych w przegladzie systematycznym jest merytorycznie poprawny
i obejmuje istotne oraz aktualne aspekty pandemii COVID-19. RQ1 i RQ2 tworza spojny blok
tematyczny, koncentrujgcy si¢ na funkcjonowaniu systeméw ochrony zdrowia oraz
interwencjach diagnostycznych i szczepiennych ukierunkowanych na ograniczanie ich
obcigzenia. Natomiast RQ3 odnosi si¢ do odrebnego obszaru badawczego, dotyczacego
zalezno$ci kliniczno-biologicznych zwigzanych ze statusem odzywienia i1 niedoborami
mikrosktadnikéw, co stanowi inny poziom analizy niz zagadnienia systemowe ujgte w RQ1 i
RQ2. W zwigzku z tym dla zapewnienia pelnej spdjnosci metodologicznej przegladu
systematycznego zasadne byloby rozwazenie wyraznego rozdzielenia tych dwoch nurtow
tematycznych lub ewentualnego zawezenia zakresu badania.

W odniesieniu do badan ankietyzacyjnych pytania badawcze od RQ4 do RQ7 s3
zasadniczo poprawnie sformutowane i spdjne metodologicznie, jednak réznig si¢ poziomem
precyzji i operacjonalizacji. RQ4 jest zbyt szerokie i wymagatoby podziatlu na bardziej
szczegélowe pytania. RQ5 ma wysoka warto$¢ poréwnawcza, ale nalezaloby doprecyzowaé
wskazniki zmian. RQ6 jest dobrze osadzone analitycznie, choé wymaga jasnej definicji
kluczowych poje¢. RQ7 ma gléownie charakter interpretacyjny i bardziej pelni funkcje
podsumowujacg niz stricte empiryczna.

Metodyka jest poprawnie dobrana i spdjna — lgczy przeglad literatury z badaniem
ankietowym, co wzmacnia zaréwno czes¢ teoretyczna, jak i empiryczng pracy. Zastosowanie
autorskiego kwestionariusza online jest adekwatne do celu badan. Calo$¢ podejscia ma
charakter komplementarny i dobrze wspiera realizacje zalozen badawczych.

Metoda systematycznego przegladu literatury zostata zastosowana w sposob szeroki i

obejmuje wiele renomowanych baz danych, co stanowi jej istotng zalete. Wlaczenie



wytycznych PRISMA zwieksza przejrzysto$¢ i wiarygodno$¢é procesu selekcji publikacii.
Jednoczesénie opis procedury jest zbyt ogolny — brakuje szczegélowych informacji dotyczacych
strategii wyszukiwania (stow kluczowych, operator6w logicznych) oraz metod oceny jakosci
badan. Ogranicza to mozliwo$¢ pelnej weryfikacji powtarzalnosci przegladu i ostabia jego
rygor metodologiczny.

W badaniach empirycznych dotyczacych wplywu pandemii na zachowania zdrowotne
studentéow Uniwersytetu Kaliskiego zastosowano metode ankiety online. Jej wykorzystanie
byto uzasadnione mozliwoscig sprawnego pozyskania danych od duzej grupy respondentéw
oraz przeprowadzenia ich analizy ilosciowej. Metoda ta jest adekwatna do badania
deklarowanych zachowan zdrowotnych oraz subiektywnego dobrostanu psychicznego
studentow.

Opis badania (1 pomiar 2022) jest szczegolowy i obejmuje kluczowe elementy
metodologiczne, takie jak struktura kwestionariusza, liczebnos¢ proby, procedura dystrybucji
ankiety oraz kwestie etyczne. Catosc¢ jest poprawna metodologicznie, jednak wymaga wiekszej
precyzji w zakresie uzasadnienia i standaryzacji narz¢dzia.

Opis badania (2 pomiar 2023) oraz zastosowane metody analizy danych w wigkszosci
spelnia wymagania dla opracowan naukowych o charakterze empirycznym.

Zaletg opisu jest jasno przedstawiona liczebnos¢ proby oraz sposob jej oczyszczenia
(odrzucenie 12 ankiet niespelniajagcych kryteridéw), a takze wyrazne wskazanie struktury
wiekowe] respondentow. Na uwage zasluguje rowniez swiadome rozroznienie pomiedzy
podziatem operacyjnym (uczniowie <18 lat vs. studenci >18 lat) a faktycznym statusem
formalnym respondentéw, co autorzy slusznie podkreslaja jako ograniczenie wynikajgce z
konstrukcji narzedzia badawczego.

Pozytywnie nalezy oceni¢ takze uzasadnienie wlgczenia oséb niepelnoletnich jako
grupy kontekstowej. Autorzy w sposob poprawny metodologicznie wskazuja, ze grupa ta nie
zastepuje populacji docelowej, lecz stuzy poréwnaniu i osadzeniu wynikéw w szerszym
kontekscie rozwojowym.

W zakresie metod statystycznych zastosowano adekwatne procedury analizy danych
jakosciowych i ilosciowych. Uzycie statystyki opisowej (liczebnosci, odsetki, miary tendencji
centralnej i rozproszenia) jest whasciwe dla charakteru danych. Zastosowanie testu y* Pearsona
oraz wspotczynnika V Craméra do oceny zaleznosci pomig¢dzy grupami nalezy uznaé za
poprawne i standardowe w tego typu analizach.

Po przedstawieniu metodyki Autorka sprawozdaje uzyskane wyniki badan i przedstawia

dyskusje. Dyskusja stanowi syntetyczne podsumowanie wynikéw badan oraz ich osadzenie w



ramach przyjetych hipotez badawczych (H1-H4). Na aprobate zastuguje klarowne wskazanie
zakresu analizy obejmujacego wielowymiarowe funkcjonowanie mlodych oséb w warunkach
pandemii COVID-19, zuwzglednieniem zaréwno aspektéw psychicznych, psychospolecznych,
jak i edukacyjnych oraz stylu zycia. Autorka prawidlowo identyfikuje heterogenicznos¢
efektow pandemii, wskazujac jednoczesnie na wspolwystepowanie stabilnosci w czesci
obszardw oraz pogorszenia funkcjonowania w innych, co $wiadczy o ostroznosci
interpretacyjnej. Pozytywnie nalezy oceni¢ roéwniez odniesienie wynikow do hipotez
badawczych oraz ich konfrontacj¢ z literatura przedmiotu, co wskazuje na poprawne osadzenie
pracy w kontekscie teoretycznym i empirycznym. Wlaczenie odniesien do badan krajowych
wzmacnia wiarygodnos¢ interpretacji i wskazuje na probe triangulacji zrédet wiedzy.

Whioski przedstawione przez Autork¢ sa spdjne z wynikami badan i zasadniczo
poprawnie odzwierciedlajg strukture testowanych hipotez. Zaletg pracy jest wielowymiarowe
ujecie konsekwencji pandemii (obszar psychiczny, edukacyjny, behawioralny i ekonomiczny)
oraz prawidlowe powigzanie wigkszosci wnioskdw z danymi ilosciowymi, a takze
poréwnawcze wykorzystanie dwoch badan i1 odniesienia do literatury.

Do gléwnych ograniczen nalezy zaliczy¢é zbyt daleko idace sugestie zaleznosci
przyczynowych przy korelacyjnym charakterze danych, nierdwny poziom szczegétowosci
interpretacji migdzy hipotezami oraz cze$ciowo ogo6lny charakter wnioskow aplikacyjnych.
Dodatkowo widoczne sg niedostatki w precyzji metodologicznej oraz elementy redundancji
redakcyjnej. Podsumowujgc, wnioskowanie ma poprawny charakter naukowy, jednakze
wymaga wiekszej ostroznodci interpretacyjnej, ujednolicenia poziomu analizy oraz
wyrazniejszego rozréznienia migdzy opisem wynikoéw a ich interpretacjg i implikacjami.

W cytowaniach Autorka zastosowala przyjety system harwardzki z referencjami
nawiasowymi, powolujac si¢ na 96 pozycji, z ktérych ponad 60% zostalo opublikowanych w
okresie ostatnich dziesigciu lat. Przywotane publikacje zostaly wiasciwie zacytowane.

Do rozprawy zalgczono rowniez kopie artykutéw wchodzacych w sklad cyklu
publikacji powigzanych tematycznie, a takze o$wiadczenia Doktorantki i wspdlautorow, w
ktorych przedstawiono wklad w realizacje badan oraz przygotowanie publikacji.

Podsumowujgc, zaprezentowana rozprawa doktorska wraz z zalgczonymi kopiami
manuskryptow skladajgcych si¢ na cykl publikacji spelnia wymagania formalne stawiane

rozprawom doktorskim



Ocena merytoryczna pracy

W przedstawionej rozprawie doktorskiej podjeto istotne i aktualne zagadnienia dotyczace
wplywu pandemii COVID-19 na funkcjonowanie mlodziezy akademickiej, koncentrujge si¢ na
wielowymiarowych konsekwencjach obejmujgcych zdrowie psychiczne, zachowania
zdrowotne, funkcjonowanie edukacyjne oraz sytuacje ekonomiczng studentéw. Zagadnienie
zostalo osadzone w szerokim kontekscie zdrowia publicznego oraz psychologii zdrowia, co
stanowi wlasciwe i merytorycznie uzasadnione tlo dla podj¢tej problematyki badawcze;j.
Warto$¢ merytoryczna pracy wynika przede wszystkim z jej empirycznego charakteru oraz
zastosowania dwéch niezaleznych badan ankietowych, co umozliwia czesciowa weryfikacje
stabilnosci uzyskanych wynikéw, a takze ich poréwnawcze ujgcie w odniesieniu do r6znych
grup badanych. Takie podejscie wzmacnia wiarygodnos$¢ analiz oraz pozwala na uchwycenie
zréznicowania doswiadczen respondentow w zaleznosci od kontekstu badania. Dodatkowym
atutem jest proba kompleksowego, wielowymiarowego ujecia zjawiska pandemii,
obejmujacego zarowno aspekty psychologiczne, behawioralne, edukacyjne, jak i ekonomiczne,
co zwieksza analityczng wartos$¢ pracy.

Na szczegOlne podkreslenie zasluguje wyrazne zréznicowanie analizowanych obszarow
funkcjonowania respondentoéw, ktore pozwala na uchwycenie ztozonosci i heterogenicznosci
konsekwencji pandemii w badanej populacji. Wyniki wskazujg w szczegolnosci na wigksza
wrazliwos¢ wskaznikéw o charakterze psychologicznym, takich jak poziom stresu, dobrostan
psychiczny oraz motywacja do nauki, w poréwnaniu z bardziej stabilnymi zachowaniami
zdrowotnymi oraz formalnymi efektami edukacyjnymi. Obserwacja ta pozostaje spdjna z
aktualnym stanem wiedzy prezentowanym w literaturze przedmiotu i potwierdza dominacjg
tzw. ,,mickkich” wskaznikoéw funkcjonowania w ocenie skutkdw sytuacji kryzysowych.
Jednoczesnie nalezy wskazaé, ze uzyskane wyniki majg istotny potencjal interpretacyjny,
szczegolnie w kontekscie projektowania dziatan wspierajgcych w srodowisku akademickim.
Dotyczy to zwlaszcza potrzeby uwzglednienia interwencji ukierunkowanych na zdrowie
psychiczne, motywacj¢ oraz przeciwdziatanie izolacji spofecznej, ktére — zgodnie z wynikami

— stanowig kluczowe obszary podatne na negatywne skutki sytuacji kryzysowych.

W podsumowaniu:
Uwzgledniajgc zakres przeprowadzonych badan, ich charakter a takze uzyskane wyniki

0 znaczeniu poznawczym, rozprawa w pelni spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim



W postepowaniu o nadanie stopnia doktora, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce (Dz.U. z p6zn. zm.).

Wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Kaliskiego w Kaliszu o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow postgpowania

doktorskiego.

dr hab. med. i nauk o zdrowiu Jolanta Chmielowiec prof UZ
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